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Kursus

Erdupargrendetilenpersonmeddemens,derboriegethjem?
@nsker du at blive kladt bedre pa til at handtere din situation som
pargrende?

Har du lyst til at dele dine erfaringer med andre i samme situation?

VAERKTOJSKASSEN
- stette til et liv med demens




LIVET MED DEMENS | EGET HIEM

Kursus for pargrende

Hverdagen med demens
Endemenssygdomforandrerensliv
oghverdagogkanvarevanskeligat
tackle for bade personen med de-
mens ogfordigsom pargrende.

Pargrende har ofte enfremtraedende
rolle i sygdomsforlgbet i forhold til at
stotte, vejlede og hjelpe personer
med demens ihverdagen.

Formaletmeddettekursuseratgive
digviden og redskaber til et liv med
demensieget hjem. Endvidere sat-
ter kurset fokus pa dine behov som
pargrende, samt hvordan du kan
passe pa digselv.

Kurseterenblandingafundervisning,
dialog og erfaringsudveksling.

Deltagerantal
Der kan deltage ca. 20 pargrende
pa et hold.

Hvem kandeltage?

Pargrende til mennesker med de-
mens, der bor i eget hjem. Det kan
vare ®gtefaller, samlevere, voksne
barn og svigerbarn.

Kurset koster 300 kr. inkl. forplejning.
Belgbet betales via MobilePay 814629,
market "parerendegruppe” i forbindelse

med opstart.

Kursets varighed
6 modulera 3 timersvarighed.

www.demensvarktajskassen.dk


http://www.demensværktøjskassen.dk/

KURSETS OPBYGNING

MODUL 1: VIDEN OM DEMENS
Pa modulet far du viden om demens og forstaelse for, hvordan
demenssygdomme pavirker funktionsevnen i hverdagen.

MODUL 2: AT SE DET HELE MENNESKE

Det ervigtigt at se det hele menneske og ikke kun demenssygdom-
men. Pa dette modul far du viden om de faktorer, der kan have ind-
flydelse pa trivslen og adferden hos personer med demens, som
rekker udover sygdommen.

MODUL 3: HVERDAGSLIV MED DEMENS
Pamodulet far du viden om og redskaber til at tackle og opretholde
hverdagens aktiviteter - bade daglige garemal og fritidsaktiviteter. Du
far desudenviden om fx indretning, velfardsteknologi og om mulighe-
der for hjalp og statte fra kommunen.

MODUL 4: NYE MADER AT VARE SAMMEN PA

Pa modulet far du redskaber til at fremme jeres indbyrdes kommu-
nikation ogtil atfa @je pade ressourcer og begransninger, somder
erijeres samspil og samvaer.

MODUL 5: AT VARE PARGRENDE

Dette modul tager udgangspunktidin situation som pargrende, og
hvad derervigtigt fordig forat kunne have overskud og trivesihver-
dagen.

MODUL 6: PLAN FOR FREMTIDEN

Pa dette modul far du viden om lovgivning, som har betydning for
livet med demens og de farste overvejelser om plejebolig.
Opsamling og evaluering af forlagbet.




Hvornar

Modul 1 afholdes: 7. marts, kl. 15-18

Modul 2 afholdes: 14. marts, kl. 15-18

Modul 3 afholdes: 21. marts, kl. 15-18

Modul 4 afholdes: 4. april, kl. 15 - 18
Modul 5 afholdes: 25. april, kl. 15 -18

Modul 6 afholdes: 2. maj, kl. 15 - 18

Hvor

Kursetafholdes her:

Lokale: Edward de Bono eller Moliere (se stander i forhal)

i Sted: Innovest

Adresse: Anumvej 28, 6900 Skjern

Tilmelding

Du tilmelder dig kurset ved at oplyse navn, mail og tif.nr. til:

Mailtlf.nr.: kirsten.h.jensen@rksk.dk, 99741529

Adresse: Radklgvervej 4, 6950 Ringkabing

i Navn: Kirsten Holmgaard Jensen
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VZARKT@JSKASSEN

________________________________________________ tlivmed demens
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